Enneaegsete laste elule aitamisega vaartustame kdige pisemate inimeste elu

Johannes Kepler, Isaac Newton, Mark Twain, Victor Hugo, Albert Einstein,
Winston Churchill, Pablo Picasso ning kiimned ja sajad tuhanded teised mehed
ja naised on sindinud siia maailma enneaegsetena.

Lapsi, kes sinnivad 37. ja 42. nadala vahel, nimetatakse Gigeaegseteks ehk
ajalisteks. Lapsi, kes sinnivad enne 37. nadalat, nimetatakse enneaegselt
sundinuteks ehk enneaegseteks. Keskmiselt siinnib 5-7% maailma lastest
enneaegsena. Eestis siinnib enneaegsena 5,5%, Euroopas umbes 10% lastest.
Vaga vaikeseid enneaegseid (stinnikaal alla 1 500 g ja siindinud enne 32.
rasedusnadalat) moodustavad Eestis umbes 1% kdikidest siindidest.

Erinevates riikides on seadusega reguleeritud minimaalne nadalate arv, millest
alates keskendub meditsiin aktiivselt, sekkudes enneaegselt stindinud lapse
elule aitamisele. Eesti on Uhe elujaatavama riigina seadnud piiriks 22 nadala
pikkuse raseduse, millest tGlespoole keskendutakse enneaegselt siindinud lapse
ellujgamisele.

Maailma kdige noorema enneaegse lapse stind on kantud Guinnessi rekordite
raamatusse. Selleks lapseks on 20. mail 1987. aastal Kanadas ilmavalgust nainud
James Elgin Guill, kes stindis 624 grammise poisslapsena parast 21 nadalat ja 5
paeva kestnud rasedust. Tema puhul kardeti slinnijargseid raskeid
komplikatsioone ja erinevate puuete ilmnemist, kuid poisist kasvas normaalne ja
terve mees.

Tanapaevane meditsiin suudab aidata ka vaga varakult siindinud lapsed elule.
Tulevasele taisvaartuslikule elule aluse rajamiseks vajavad enneaegsed lapsed
just oma elu algusfaasis, paljudel juhtudel aga kogu oma Ulejaanud elu, flUsilist
ja vaimset tuge.

Toetust ja mdistmist vajavad nii enneaegsete laste vanemad kui tlejaanud
perekond. Ajal, mil ema veedab oma enneaegselt siindinud lapsega haiglas
mitmeid nadalaid ja kuid, on tugevalt parsitud perekonna tavaparane toimine.
Maistmist ja tuge vajavad nii paarisuhe kui pere teised lapsed.

Ligimestena saame enneaegsete lastega peresid toetada mitmel erineval moel:

e teadvustada selliste laste ja nende stinniga kaasnevate teemade
olemasolu Uhiskonnas;

e jagada vajalikku ja asjakohast informatsiooni;



e aidata perekonda nende elu korraldamisel vaga praktilistes ja pealtnaha
vaikestes, kuid siiski Gsna koormavates ja aegandudvates asjades (poes
vOi apteegis kaimine, tegevused pere teistele lastele, jalutada koeraga,
jne);

e palvetada igapaevaselt enneaegsete laste ja nende perede eest.

K3igil on vdimalik omalt poolt toetada annetusega ka MTU Enneaegsed Lapsed
tegevust, et aidata neil arendada valja teenuseid, mida enneaegsete lastega
pered enim vajavad. Tapsema Ulevaate Uhingu tegevusest, samuti annetamise
ja muul viisil toetamise véimalustest saab kodulehekiljelt:
https://enneaegsedlapsed.ee/meist/kuidas-meid-aidata/.

Albert Einstein on 6elnud: ,On ainult kaks voimalikku viisi oma elu elamiseks.
Esimene on see, kui motleme, et imesid ei ole olemas. Teine on see, kui motleme,
et kdik on ime!”
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